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ROTINA SEMANAL 
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2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

Leitura: Cinderela. 
Rotina: Rotina Do Dia/ Ficha de 

estudos /Alfabeto/Números/Músicas/ 

Calendário/Contagem e formas 

geométricas. 

 

 

 

 

ARTE 

 
 

ARTE 

 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Leitura: A sinfonia da 

Dona Cutia. 
Rotina: Rotina Do Dia/ Ficha de 

estudos/ Alfabeto/Números/Músicas/ 

Calendário/Contagem formas 

geométricas. 

  

VÍDEOS:  

-Parlenda Corre Cutia; 

-Letra “C”; 

ATIVIDADES APOSTILA: 

Atividade 7; 

- Letra “C’, circule-as no 

texto e pinte de azul; 

- Pinte a letra inicial do 

animal Cutia. 

 

Leitura: A cutia Bia. 
Rotina: Rotina Do Dia/ Ficha de 

estudos/ Alfabeto/Números/Músicas/ 

Calendário/Contagem formas 

geométricas. 

 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
 

 

 

Leitura: Lola, a coruja que 

perdeu o pio. 
Rotina: Rotina Do Dia/Ficha de 

estudos/Alfabeto/Números/Músicas/ 

Calendário/Contagem formas 

geométricas. 

 

VÍDEOS:  

-Família silábica da letra   

“C ”; 

-As aves. 

 

ATIVIDADES APOSTILA: 

Atividade 8; 

-Letra “ C”, pinte a sílaba 

inicial de cada desenho. 

ATIVIDADES CADERNO: 

- Cabeçalho; 

- Desenho da história. 

 

 

 

Leitura: A pequena coruja 

branca. 
Rotina: Rotina Do Dia/ Ficha de 

estudos /Alfabeto/Números/Músicas/ 

Calendário/Contagem e formas 

geométricas. 

 

VÍDEOS:  

- Alfabeto; 

- Números de 0 a 10 e 

traçado. 

 

ATIVIDADES APOSTILA: 

Atividade 9 e 10; 

-Escreva a letra inicial e 

final de cada palavra; 

-Vamos contar e registrar o 

numeral. 

 

Observação: Os vídeos explicativos e demais conteúdos, serão disponibilizados no grupo de estudos através do Whatzapp.  


